Oisans Ecrins voyages
Association APRIAM

Centre commercial le Pré Long - 05 240 La Salle les Alpes
N° SIRET : 824821250 00019

Numéro de TVA intracommunautaire : FR67 824821250
telephone : 07 83 65 15 34

Traversée des Ecrins a ski 5jours
Du 27/04/24 au 01/05/24

PRESENTATION

Le parc national des Ecrins, le plus vaste de France porte parfaitement son nom pour renfermer des joyaux
de nature et de montagnes sauvages. Mais c’est aussi un terrain de jeux idéal pour le ski de randonnée et le
ski alpinisme au printemps.

Point fort :
Itinérance a ski entre les géants des Ecrins
Possibilités d’ascensions des sommets de la Grande Ruine (3765m) et du Déme des Ecrins (4015m).

Public visé :
Ce raid s’adresse a des skieurs complets et endurants pour une immersion totale en haute montagne.
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PROGRAMME

Le programme reste indicatif. Le professionnel encadrant le séjour pourra le modifier en
fonction des conditions météorologiques, des conditions de montagne ainsi que de la forme ou
du niveau technique des participants pour la sécurité du groupe.

Jour 1

La Grave-Chateleret

Grace au Téléphérique nous atteindrons le col des Ruillans 3200m puis peaux de phoque sur un court
dénivelé jusqu’au col de la Lauze 3512m et descente dans le vallon de la Selle.

Montée par le glacier de la Selle et le col du Replat 3335m avant de gagner le refuge du Chatellerét 2232m.

Rendez-vous :
8h45 devant la gare SNCF de Briancon ou 9h45 devant le téléphérique de la Grave

Hébergement :
Refuge du Chatellerét

D+ : 1000m
D-: 2000m
Jour 2

Chatéleret-Alpe d’Aréne.
Par le glacier de la grande Ruine et le col de la Casse, nous rejoindrons la Grande Ruine (3765m) puis le
refuge d’'Alpe d’Aréne ou nous passerons la nuit.

Hébergement :
refuge d’'Alpe d’'Aréne

D+ : 1500m
D-:1700m
Jour 3

Alpe d’Arene-Ref Ecrins
Par le glacier de la Platte des Agneaux et le col Emile Pic, nous rejoindrons le refuge des Ecrins 3170m.
Itinéraire en plein ciel.

Hébergement :
refuge des Ecrins

D+ : 1400m
D- : 400m
Jour 4

Dbéme des Ecrins-Refuge du glacier Blanc.
Au menu la somptueuse face nord des Ecrins et le DOme des Ecrins 4015m avec une longue descente sur le
refuge du glacier Blanc 2542m.

Hébergement :
refuge du glacier blanc

D+ : 800m
D-: 1500m
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Jour 5

Col de Monétier-Monetier les bains.
Un astucieux passage de ski/alpinisme nous donnera accés a la magnifique descente du vallon du Tabuc
jusqu’a Monétier les Bains

Rendez-vous :
Dispersion fin d’apres midi a Briancon.

D+ : 850m
D-: 1800m
Tout ce programme peut étre modifié en fonction des conditions de temps, enneigement, de fatigue ou de
niveau, se référer aux conditions générales de vente.

PARTICIPANTS

5 participants
Groupe entre 3 et 5 personnes.

NIVEAU PHYSIQUE ET TECHNIQUE

Skieur confirmé et endurant : une bonne préparation physique est nécessaire

- Etapes pouvant comporter 1200 m de dénivelée positive. Descentes sur des pentes de 35° environ.

- Etapes de 6h00 par jour en moyenne

Pour randonneur expérimenté en toute neige avec un bon contréle des virages et des arréts. Passages en
crampons. Un rappel.

LE MONTANT DU SEJOUR POUR 1 PERSONNE EST DE :

Le montant du séjour pour 1 personne est de : 1100.00 €

Le prix comprend :

- I'’encadrement avec un guide de haute montagne diplémé d’Etat
- I'hébergement pendant la durée du circuit

- les petits déjeuners du J2 au J6

- les repas du soir du J1 au J5

- les pique-niques du midi

- les transferts prévus au programme

- les remontées mécaniques prévues au programme

- le kit de sécurité par personne (DVA/pelle/sonde).

Le prix ne comprend pas :

d’une facon générale, tout ce qui n’est pas indiqué dans la rubrique précédente
votre acheminement aller et retour jusqu’au lieu de rendez-vous et de séparation,
les vivres de courses,

les boissons et dépenses personnelles,

les frais de taxi en cas de mauvaises conditions météorologiques et nivologiques.

HEBERGEMENT

En refuges gardés (dortoir) de haute montagne. Confort sommaire.
Prévoir drap sac pour les refuges.
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REPAS

Pension compléte en refuge. Pique-nique le midi.

PORTAGE

Sac comportant les affaires personnelles des 5 jours, vivres de courses, de |I'eau et le pique-nique.

RENDEZ-VOUS

8h45 devant la gare SNCF de Briancon ou 9h45 devant le téléphérique de la Grave

LISTE DU MATERIEL

Ski de rando léger, peaux autocollantes, couteaux a ski (important), chaussures de rando, DVA/Pelle/Sonde,
crampons, baudrier, piolet, kit de sécurité glacier.

Vétements : chemise ou carline chaude (micro-polaire), pull chaud ou veste polaire, sur-veste (type
Goretex), bonnet, 1 paire de gant de ski et une paire de gant léger (polaire), masque de ski, lunettes de
soleil, créeme solaire, bob ou casquette, gourde 1 litre, lampe frontale, papier hygiénigue, boule-quiés, une
pharmacie de randonnée, linge de corps de rechange, sac a dos confortable minimum 35 litres et maximum
40 litres.

ASSURANCE

Chacun doit étre en possession d'une assurance responsabilité civile individuelle.

Il est fortement conseillé de posséder une assurance couvrant les frais d’annulation - perte ou vol de
bagages et interruption de voyage pour participer a nos séjours et voyages.

En revanche, il est obligatoire d’étre couvert en assistance rapatriement - secours et recherche. |
vous appartient de vérifier les risques pour lesquels vous étes couvert.

Vous avez la possibilité de souscrire un contrat d’assurance CONTRAT EUROP ASSISTANCE aupres de la
Compagnie Oisans Ecrins comprenant trois options :

e Assistance rapatriement - frais de secours : 3 % du prix du séjour / Téléchargez la notice de
I'assurance rapatriement

e Annulation + bagages : 7 % du prix du séjour / Téléchargez la notice de I'assurance annulation

e Si vous achetez les deux assurances (10 % du tarif du séjour), vous serez couverts pour l'interruption
de séjour.
Attention cette assurance annulation doit étre souscrite obligatoirement le jour de votre réservation.

N’'hésitez pas a nous contacter si vous avez besoin de conseils pour votre préparation physique, le choix de
votre matériel ou I'organisation de votre séjour.
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https://compagnie-oisansecrins.fr/IMG/pdf/2022_contrat-assurance-assistance.pdf
https://compagnie-oisansecrins.fr/IMG/pdf/2022_contrat-assurance-assistance.pdf
https://compagnie-oisansecrins.fr/IMG/pdf/2022_contrat-assurance-annulation-voyage.pdf

