Oisans Ecrins voyages
Association APRIAM

Centre commercial le Pré Long - 05 240 La Salle les Alpes
N° SIRET : 824821250 00019

Numéro de TVA intracommunautaire : FR67 824821250
telephone : 07 83 65 15 34

Ski de randonnée itinérant en Queyras 5jours
Du 03/01/24 au 07/01/24

PRESENTATION

Partez découvrir les hautes vallées enneigées du Queyras avec un itinéraire a cheval entre la France et
I'ltalie.

Point fort :
Vallées sauvages loin des stations de ski.
Possibilité de skier 3 sommets a plus de 3000m d’altitude.

Public visé :
Ski plaisir. Pentes douces a la montée et a la descente.
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PROGRAMME

Le programme reste indicatif. Le professionnel encadrant le séjour pourra le modifier en
fonction des conditions météorologiques, des conditions de montagne ainsi que de la forme ou
du niveau technique des participants pour la sécurité du groupe.

Jour 1

Transfert a Molines en Queyras - Pic de Foréant - Refuge Agnel

Rendez-vous 8h30 en gare de Briancon ou gare sncf de Montdauphin.

Transfert au pont de Larianne au-dessus du village de Molines en Queyras, au coeur du massif. Montée au
refuge Agnel avec la possibilité de passer par le Pic de Foréant pour s’offrir une descente a ski des le
premier jour.

Rendez-vous :
Gare SNCF Montdauphin ou Briangon

Hébergement :
Refuge Agnel

D+ : 1050m
D-: 500m

Jour 2

Refuge Agnel - Pain de Sucre - Chianale (ltalie)

Aujourd’hui nous faisons I'ascension ou le tour du Pain de Sucre (3208m), le sommet emblématique qui se
détache au-dessus du col Agnel puis franchissons la frontiere italienne pour une longue descente skiante
jusqu’a Chianale ou nous serons accueillis a I'italienne dans un gite confortable.

Hébergement :
Gite a Chianale

D+ : 600m
D- : 1500m
Jour 3

Chianale - Refuge de la Blanche
Retour en France par le col Blanchet 2897m a I'extrémité de la commune de Saint-Véran. Descente versant
nord sur de la neige souvent poudreuse jusqu’au refuge de la Blanche.

Hébergement :
Refuge du la Blanche

D+ :1100m
D-: 400m
Jour 4

Tour de la téte des Toillies- Refuge de la Blanche
Une tres belle boucle autour d’'un sommet pittoresque sur la frontiére italienne avec le Mont Viso en toile de
fond. Sac tres Iéger puisque nous retournons au refuge de la Blanche le soir.

Hébergement :
Refuge du la Blanche

D+ : 900m
D-: 900m
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Jour 5

Refuge la Blanche - Sagne longue 3032m- retour a Molines

Montée au pic Sagne Longue 3032m, puis longue descente a ski de la cime en passant par la forét de
Méléze qui nous ramene au point de départ, le pont de Lariane.

Transfert a Montdauphin puis Briancon dans I'apres-midi.

Rendez-vous :
Transfert en gare de Montdauphin ou Briangon

D+ : 500m
D-:1000m
Tout ce programme peut étre modifié en fonction des conditions de temps, enneigement, de fatigue ou de
niveau, se référer aux conditions générales de vente.

PARTICIPANTS

6 participants
Groupe de 4 a 8 participants

NIVEAU PHYSIQUE ET TECHNIQUE

Niveau sportif : bonne condition physique.
- Etapes pouvant comporter 1100 m de dénivelée positive. Descentes douces.
- Etapes de 6h00 par jour en moyenne

LE MONTANT DU SEJOUR POUR 1 PERSONNE EST DE :

Le montant du séjour pour 1 personne est de : 790.00 €

Le prix comprend :

* I’encadrement avec un guide de haute montagne diplémé d’Etat
* I'hébergement pendant la durée du circuit

* les petits déjeuners du J2 au J5

* les repas du soir du J1 au J4

¢ les pique-niques du midi

* les transferts prévus au programme

* les remontées mécaniques prévues au programme

Le prix ne comprend pas :

« d’'une fagon générale, tout ce qui n’est pas indiqué dans la rubrique précédente

 votre acheminement aller et retour jusqu’au lieu de rendez-vous et de séparation,

* les vivres de courses,

* les boissons et dépenses personnelles,

* le kit de sécurité par personne (DVA/pelle/sonde). Location auprés du guide sur demande (15 €/jour).

HEBERGEMENT

En gite ou refuge gardé (dortoir) avec douche chaude.
Prévoir linge de toilette personnel, drap sac pour le refuge.
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REPAS

Pension complete. Pique-nique le midi.

PORTAGE

Sac léger comportant les affaires personnelles, vivres de courses, de |I'eau et le pique-nique. Drap de nuit et
affaires de toilettes.

RENDEZ-VOUS

8h30 en gare sncf de Briangon ou gare sncf de Montdauphin.

LISTE DU MATERIEL

Ski de rando léger, peaux autocollantes, couteaux a ski (important), chaussures de rando, DVA/Pelle/Sonde,
chemise ou carline chaude (micro-polaire), pull chaud ou veste polaire, sur-veste (type Goretex), bonnet, 1
paire de gant de ski et une paire de gant Iéger (polaire), masque de ski, lunettes de soleil, créeme solaire,
bob ou casquette, gourde 1 litre, lampe frontale, papier hygiénique, boule-quiés, une pharmacie de
randonnée, linge de corps de rechange, sac a dos confortable minimum 35 litres et maximum 40 litres.

ASSURANCE

Chacun doit étre en possession d'une assurance responsabilité civile individuelle.

Il est fortement conseillé de posséder une assurance couvrant les frais d’annulation - perte ou vol de
bagages et interruption de voyage pour participer a nos séjours et voyages.

En revanche, il est obligatoire d’étre couvert en assistance rapatriement - secours et recherche. |
vous appartient de vérifier les risques pour lesquels vous étes couvert.

Vous avez la possibilité de souscrire un contrat d’assurance CONTRAT EUROP ASSISTANCE aupres de la
Compagnie Oisans Ecrins comprenant trois options :

e Assistance rapatriement - frais de secours : 3 % du prix du séjour / Téléchargez la notice de
I'assurance rapatriement

e Annulation + bagages : 7 % du prix du séjour / Téléchargez la notice de I'assurance annulation

e Sivous achetez les deux assurances (10 % du tarif du séjour), vous serez couverts pour l'interruption
de séjour.
Attention cette assurance annulation doit étre souscrite obligatoirement le jour de votre réservation.

N’'hésitez pas a nous contacter si vous avez besoin de conseils pour votre préparation physique, le choix de
votre matériel ou I'organisation de votre séjour.
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https://compagnie-oisansecrins.fr/IMG/pdf/2022_contrat-assurance-assistance.pdf
https://compagnie-oisansecrins.fr/IMG/pdf/2022_contrat-assurance-assistance.pdf
https://compagnie-oisansecrins.fr/IMG/pdf/2022_contrat-assurance-annulation-voyage.pdf

